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Les vins et boissons sans alcool,
un bon plan pour le Dry January ?

Biéres, effervescents, spiritueux, cocktails... Les consommateurs sont nombreux a profiter
du défi dabstinence du mois de janvier pour découvrir de nouveaux produits plus sains.

Aurélie Lebelle

C’EST L'HEURE des bonnes
résolutions : l'inscription ala
salle de sport, la promesse de
ne plus fumer et... celle d'arré-
ter l'alcool. Des millions de
consommateurs décident en
janvier de ne plus lever le cou-
de pendant un mois complet
Mission impossible ? Pour
certains, cela releve d'un véri-
table défi, appelé Dry January
(Tanvier sans alcool). Lancée
en Grande-Bretagne en 2013,
cette expérience fait douce-
mentmais sirement des petits
en France ol l'opération en est
asaquatriemeannée

Lan dernier, 35 % des Fran-
cais étaient préts a faire une
cure sans alcool, et quelque
16 000 volontaires a l'absti:
nence se sont inscrits sur le
site officiel Dryjanuary fr, soit
deux fois plus que 'année pré-
cédente. Les objectifs sont
nombreux : tester son rapport
alalcool mais aussi px ofiter
dunmeilleur sommeil, perdre
du poids, avoir une peau plus
belle et — argument non négli-
geable alheure delinflation —
faire des économies.

Un marché qui prend

de 'ampleur depuis 2017
Sivous envisagez de vous lan-
cer dans un mois sans alcool,
sachez quiil existe des alterna-

fondatrice de la marque Cha-
vin, positionnée depuis 2010
sur le haut de gamme sans
alcool. La croissance de cer-
tains produits est de 20 230 %
Ce n'est plus une niche mais
une tendance de fond. Siles
distributeurs ont été réfractai-

res, les sont

tives aux sodas, jus de fruits et
Perrier rondelle. Le marché du
sans alcool, encore balbutiant
ces derniéres années en Fran-
ce, prend de l'ampleur depuis
2017 « Les choses ont com-
mencé abougerilyacingans,
etnous enregistrons une nette
accélération depuis trois ans,
estime Mathilde Bouchalin, la

de plus en plus nombreux
aenréclamer. »

Lecceur decible ? Les fem-
mes demoins de40 ans, acti-
ves, sportives et soucieuses de
leur nutrition. « 88 % de nos
clients sont des femmes,
reconnait Fathi Banni, le PDG
du Peht Berel qm vend une

vers lemonde. Mais nous
avons aussi des sportifs, des
musulmans, des femmes
ence oudes jeunes. » Du

coup, l'offre s'est diversifiée
De quelques produits majori-
tairement importés, les con-

(4

88 % de nos clients
sontdes femmes.
Mais nous avons
aussi des sportifs,
des musulmans
oudes jeunes.

atra-

'DG du Petit Béret

désormais d'un panel de vins,
bieres et cocktails souvent

cochent les cases

La gamme des boissons
sans alcool, souvent fabriquées
dans I'Hexagone, s'élargit.

et qui réalise 35 % de ses ven-
tes grace aux bieres. Lablonde
de Petit Béret (399 €) se rap-
proche aussi d'un produit de la
méme gamme avec alcool
Pour les vins, les versions
sans alcool —blancs, rosés ou
rouges — s'apparentent a des
vins naturels et légers. « Ils
sont plus jeunes, avec une
naturalité tres forte, prévient
Jean-Philippe Braud, le patron
de Gueule de joie. Il faut
s'attendre a vivre une expé-
rience différente, qui a les
codes des vins traditionnels
sans avoir le méme rendu
gustatif. » S'il réalise 45 % de
ses ventes en vins (efferves-
cents compris), le viognier

4 sauvignon du domaine de

I'Arjolle (8,90 €) reste la

v meilleure vente dela catégorie

sur le site Internet.
Enfin, sivous souhaitez étre
encore plus aventureux, lan-

de qualité, bulles légeres et
gott un brin plus sucré quun
effervescentalcoolisé

Des vins « avec une

Les professionnels con-
seillent aux novices de com-
mencer par les effervescents.
Plus faciles d'acces, visuelle-
ment identiques a des
pétillants traditionnels et par-
fois assez similaires en goit. ils
font partie des produits sans
alcool les plus vendus. Le
blanc de blancs du Petit Béret
(14,99 €) et le Pierre Zéro
Signature de Chavin (20 €)

lité trés forte »

Lautre produit trés apprécié ?
Labiere sans alcool « La Tour-
tel Twist capte 75 % dumarché,
etles grandes marques propo-
sent aussi un copier-coller de
leurs boissons phares, expli-
que Fathi Benni La demande
explose. » LIPA de la brasserie
Vandestreek (2,90 €) restele
best-seller du caviste en ligne
Gueule dejoie, qui vend depui

cez
cocktails sans alcool dont le
marché s’est envolé depuis
deux ans. Virgin mojito, virgin
spritz, sober rhum... on en
trouve pour tous les goits. Le
rhum sans alcool de l'entrepri-
se lyonnaise Sober Spirits
(29,90 €), sucré et léger, est
T'un des cocktails les plus ven-
dus chezle caviste en ligne. Ce
sont des boissons prisées par
les jeunes, au packaging sou-
vent trés travaillé, qui surfent
sur la vague de la « sober
curiosity », cette envie de res-
ter dans le contréle de soi tout
des cocktails tres

2019 des boissons sans alcool

«instagrammables ».

Zoomsur... le démarchage téléphonique

Les appels désormais
plus simples a détecter

Sylvie De Macedo

ce métropolitaine), selon le
3 S AR

ILSERA PLUS FACILE de fai-
reletri Depuis le I janvier, les
plates-formes commerciales
doivent vous démarcher uni-
quement en utilisantun nume-
ro qui commence par 0162,
0163, 0270, 0271, 0377,
0378.,0424,0425,0568.,
0569, 0948, 0949. (en Fran-

établi par I'Arcep, Iautorité de
PR i

pule le site Service-public fr.
« Cela permet de repe'rel les
démarcheurs », résume Mal—
thieu Robin, r

site. Ces numéros ont été con-
sidérés, dans un premier
temps atort, comme ceux liés

adjoint des études au sein de
I ion d

audémard
Apamr du mois de mals les

teurs UFC—Que?:hoisir
Des régles insuffisantes ?

Cette obligation vise a
«mieux protéger les utilisa-
teurs contre les abus et les
fraudes, avecla création d'une
nouvelle catégorie de numeéros
polyvalents vérifiés dont la

ommencant par
09 37.209. 39« pourront étre
utilisés pour I'envoi de messa-
ges d’'une enseigne a ses
clients, ou pour des mises en
relation particulieres (livraison
de colis, signalement de l'arri-
vee d un chauffeur VTC, rappel

nature commerciale pourra
étre clai identifide »,sti-

)», poursuitle

cl|age serom aussi plus enca-
drés. Les plates-formes ne
pourront vous solliciter que du
lundi au vendredi, de 10 heures
al3 heures et de 14 heures a
20 heures Il sera interdit de

T —

A partir du mois de mars,

joindre un méme
teur plus de quatre fois dans

les plates-fe
plus vous solliciter

mois. Et si, dans la conversa-
tion, vous refusez d'étre
démarché, il ne pourra pas
'vous rappeler avant soixante

qu'en semaine, de 10 heures
a13 heures et de 14 heures
220 heures. Are/anorew ROSS

jours. En outre, la prospection
commerciale (par téléphone,
SMS, mail..) dans le cadre du
compte personnel de forma-
tion est désormais interdite
«Ces nouvelles régles sont
loin d'étre suffisantes », regret-
te Matthieu Robin. LUFC-Que
choisir milite pour que cette
pratique soit purement interdi-
te. « Contrairement ad'autres
pays européens, en France, on
considere que le consomma-
teur est présumé consentant
Or, non seulement cela nuit a
sa tranquillj(e’ mais cela peut le
pousser a choisir une offre pas
adaptée a ses besoins. »



